SZCZEPIENIE PRZECIW HIB

HIB to skrét od nazwy bakterii odpowiedzialnych

za ciezkie zachorowania u dzieci do 5 roku zycia.
Najczestszym zrédtem zakazen Hib jest bezposredni kontakt

z nosicielem lub chorg osoba. Czesciej chorujq dzieci
mieszkajace w zatfoczonych miejscach. Objawy zakazenia HIB
zazwyczaj przyjmujg postad: zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych, zapalenia nagtoéni, sepsy, zapalenia ptuc,
zapalenia szpiku kostnego, zapalenia stawdw, ropowicy tkanki
podskdrnej. Wszystkie postacie zakazenia Hib charakteryzujg
sie podstepnym poczatkiem i gwattownym przebiegiem.

Po zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych czesto wystepujq
powiktania, tj.: gluchota, padaczka, zaburzenia chody,
obnizenie sprawnoséci intelektualne;.

Schemat szczepienia zalezy od wieku dziecka.

SZCZEPIENIE PRZECIW POLIOMYELITIS

POLIOMYELITIS (hagminne porazenie dzieciece - -

lub choroba Heinego-Medina) to ostra choroba L E
zakazna wywotywana przez poliowirusy. =
Najczestszym zrédtem zakazenia jest bezposredni QW@.
kontakt z chorym cztowiekiem. Zakazenie szerzy sie 6@0
gtéwnie drogq pokarmowq przez przedmioty i érodki
spozywcze zakazone wydzielinami z gardia lub katem

oraz drogq kropelkowa.

Objawy poliomyelitis mogq przypominad inne choroby wirusowe
i objawiad sie niespecyficznymi objawami w postaci niewysokiej
goraczki i zapalenia gardia, bélami gtowy, poczuciem ogélnego
rozbicia, niezytem zofgdkowo-jelitowym, uczuciem sztywnosci
karku i plecéw, aseptycznym zapaleniem opon mézgowo-
rdzeniowych, nagtym wystgpieniem asymetrycznego niedowfadu
wiotkiego, trwalym porazeniem, zajeciem migéni czaszkowych

i niewydolno$ciq mieéni oddechowych. U czeéci chorych wirusy
nieodwracalnie niszczg zwoje nerwowe odpowiadajgce za
unerwienie mieéni, co prowadzi do ich trwatego porazenia.

Schemat szczepienia: pierwotne w 3-4 i 5-6 miesigcu zycia;
vzupelniajace w 16-18 miesiqcu zycia.
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SZCZEPIENIE PRZECIW COVID-19

Dzieci od ukoriczenia 5 roku zycia jak tez osoby doroste mogq
zostaé zaszczepione przeciw COVID-19. Aby méc skorzystaé
ze szczepienia musisz posiadaé dowédd potwierdzajgcy Twoja
tozsamo$é - dowdd osobisty, paszport lub tymczasowe
zaswiadczenie tozsamosci cudzoziemca - TZTC. Lekarz ma
prawo wystawié skierowanie na szczepienie, ktére mozesz
zrealizowaé w punktach szczepien przeciw COVID-19.

Tutaj znajdziesz wiecej informaciji:

https: / /www.gov.pl /web /szczepimysie /--covid-19----

Wszystkie niepokojace objawy wystepujgce
u dziecka nalezy skonsultowaé z lekarzem.
Do objawéw takich naleia:

 gorgczka,

 objawy ze strony ukiadu oddechowego,
objawy zoladkowo - jelitowe,
zmiany skérne: owrzodzenia, wysypki,
objawy neurologiczne.

|
Pamietaj, ze podstawgq jest higiena, \\&
zwlaszcza higiena rgk. Wiele choréb,
takich jak np. polio to choroby ) =
"brudnych rgk". 7/ A\

Warto tez korzystaé jedynie
z osobistych przyboréw toaletowych
oraz naczyn kuchennych i sztuécéw.

Zaleca sie uzywaé maseczki ochronnej

podczas przebywania w duzych

skupiskach ludzi oraz w otoczeniu C S j

oséb, ktére majq objawy chorobowe.

Jesli checesz skorzystaé ze szczepien ochronnych
zglos to do osoby, ktéra pomaga Ci w Polsce,
rodzinie u ktérej mieszkasz, wolontariuszom,

jesli przebywasz w osrodku.

W Polsce mozesz uodpornié swoje dziecko

na wiele choréb poprzez szeczepienia ochronne.
Program Szczepiern Ochronnych w Polsce

i w Ukrainie jest bardzo podobny.

Szczegélnie waine jest aby kontynuowaé
szczepienia dziecka, chroniac je przed chorobami
ktére mogq byé bardzo niebezpieczne

i nieprzewidywalne w skutkach. Dzieki masowym
szczepieniom ochronnym groine choroby

w wiekszosci zostaly praktycznie wyeliminowane
lub bardzo ograniczone. To od Ciebie tez zalezy
ochrona innych dzieci przed chorobami, poniewaz
im wiecej dzieci jest zaszczepionych, tym mniejsze
ryzyko pojawienia sie choroby w srodowisku.
Dzieki szczepieniom masowym tworzy sie tzw.
"odpornosé zbiorowiskowa" dzieki ktérej
chronione sq réwniez te dzieci, ktére z réznych
przyczyn nie mogaq zostaé zaszczepione.

Szczepionki sq skuteczne i bezpieczne.
Szczepienie dziecka zawsze poprzedzone jest

wywiadem medycznym i badaniem dziecka.
Po zbadaniv, jesli nie ma przeciwskazan,
lekarz kwalifikuje dziecko na szczepienie.
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ODRA to ostra, wirusowa choroba zakazna, ktéra N

bardzo tatwo sie rozprzestrzenia wéréd nievodpornionych

oséb w kazdym wieku i moze powodowad epidemie. Nie nalezy
jej lekcewazyé poniewaz powiktania z nig zwigzane mogg by¢
bardzo grozne. Odra jest bardzo zarazliwg chorobg wirusowa.
Latwo sie rozprzestrzenia. Wirus odry przenosi sie drogqg
kropelkowq, razem z wydzieling z drég oddechowych: podczas
kaszlu, wydmuchiwania nosa, méwienia oraz drogg powietrzna,
Wirus moze przetrwad i pozostaé zakazny do 2 godzin na
powierzchniach.

Odra charakteryzuje sie cyklem objawdéw. Na 2-4 dni przed
wystgpieniem wysypki pojawiajq sie ostry bél gardfa, niezyt nosa,
goraczka, zte samopoczucie, zapalenie spojéwek, katar,

suchy kaszel. Nastepnie od 10 do 12 dni od poczatkéw zakazenia
w jamie ustnej pojawiajq sie biate wykwity otoczone czerwong
linia, chory wysoko gorgczkuje. Nastepnie za uszami pojawia sie
czerwona grudkowa wysypka, ktéra stopniowo obejmuje catq
gtowe, tutéw i koAczyny. Wypukte grudki zlewajq sie w plamy.
Chory odczuwa silne swedzenie.

® ©
(nagminne zapalenie §linianek przyusznych) :
to wirusowa choroba zakazna, ktérej zrédtem zakazenia
jest chory cztowiek. Infekcja przenosi sie drogqg kropelkowq lub
poprzez kontakt z przedmiotami skazonymi wydzieling z gardta
chorej osoby. Objawy wystepujq zwykle po 17-18 dniach od
zakazenia. Pojawia sie gorgezka, zte samopoczucie, obrzek
i bolesnogé jednej lub obydwu élinianek przyusznych. Moze
wystgpié utrata apetytu, trudnosci w potykaniuv oraz uczucie
sucho$ci w jamie ustnej. Powazniejsze powiktania wystepujq
czesciej u chtopcdéw niz u dziewczynek. Sq to zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych, zapalenie jader prowadzace czasami
do bezptodnosci, zapalenie trzustki, rzadziej zapalenie stawdw,
mieénia sercowego lub nerwu stuchowego, ktére prowadzi
do trwatej gluchoty.

ROZYCZKA jest wirusowq choroba zakazng, ktéra

moze sie przenosié tylko miedzy ludZmi, drogq kropelkowa.
Rézyczka u dzieci najczesciej przebiega tagodnie lub
bezobjawowo. Na ciezszy przebieg narazeni sq gtéwnie dorodli.
Objawy, wystepujg zwykle po 14 - 21 dniach od infekgji. Pojawia
sie zaczerwienienie gardfa, kaszel, katar, gorgczka, trzydniowa
wysypka. Rézyczka stanowi powazne zagrozenie dla ciezarnych
prowadzqc do ciezkich uszkodzer ptodu.

Pierwsza dawke szczepionki przeciwko odrze, swince

i rézyczce podaje sie¢ w 13-15 miesiacu zycia, a druga
vzupelniajacq - w 6 roku zycia (lub w 10 roku zycia v dzieci
niezaszczepionych w 6 roku zycia).
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SZCZEPIENIE PRZECIW BLONICY,

TEZCOWI | KRZTUSCOWI

BLONICA, okre¢lana tez jako dyfteryt, krup lub dtawiec,
jest ostrq i ciezkg chorobg zakazna. Do zakazenia
dochodzi drogqg kropelkowq lub przez bezpoéredni
kontakt z wydzielinami osoby chorej lub nosiciela, a takze poprzez
przedmioty z ich otoczenia. Poczgtek choroby objawia sie
zazwyczaj bdlem gardta, goraczkq 38°C lub wyzszq, dreszczami,
bslem gtowy, uczuciem zmeczenia, chrypg, moze wystepowad
réwniez kaszel.

Nastepnie na bfonach $luzowych drég oddechowych - najczesciej
gardfa, ale takze nosa, krtani i tchawicy - tworzq sie
charakterystyczne szare lub biate pseudobfony martwicze,
powodujgc trudnoéci w przetykaniu oraz trudnoéci w oddychaniu.
Blonica jest chorobg zagrazajacg zyciu.

TEZEC jest chorobqg uktadu nerwowego, spowodowang dziataniem
toksyny, ktéra wystepujg powszechnie w glebie, kurzu, wodzie oraz
przewodzie pokarmowym zwierzat. Wrotami do zakazenia mogqg
by¢ uszkodzenia ciata, w tym réwniez drobne, prawie niewidoczne
skaleczenia. U noworodkéw objawy to:

wysoka gorgczka, trudnosci w ssaniu (tzw. rybi pyszczek jako
wynik skurczu mieéni ust), napadowe drgawki z bezdechem.

. . 7 . . L/
Tezec prowadzi do zgonu 8 na 10 noworodkdéw. Dzieci e’
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ktdre przezyjqg, bedq czesto uposledzone umystowo Py
oraz mogq mieé inne problemy neurologiczne. ARl
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KRZTUSIEC jest ostrg zakazng chorobg uktadu oddechowego
wywotywang przez bakterie. Do zakazenia dochodzi drogqg
kropelkowa. W pierwszej fazie krztuéca, czyli w 1-3 tygodniu
od zakazenia, wystepujq objawy przeziebienia: tagodny kaszel,
nasilajgey sie w nocy, zapalenie gardta, katar, czasem gorgezka,
ktéra trwa érednio 1-4 tygodni. W kolejnej fazie, trwajacej od

4 do 8 tygodni, pojawiajq sie typowe dla krztuéca, powtarzajgce
sie i przediuzajace sie, ciezkie napady kaszlu, szczegdlnie

w nocy. Chory kaszlac wydaje dzwiek podobny do piania i $wistu.
Krztusiec moze przebiegad bardzo ciezko.

Schemat szczepienia nalezy ustalié z lekarzem.

SZCZEPIONKI SKOJARZONE
N sq inaczej nazywane

szczepionkami poliwalentnymi
lub wielosktadnikowymi.
Podczas jednego wkiucia

zabezpieczajq nas jednoczesnie
przed kilkoma chorobami zakainymi
(np. blonica-tezec-krztusiec

lub odra-swinka-rézyczka).
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Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B) to jedna

z najgrozniejszych choréb zakaznych cztowieka. Zapalenie
watroby typu B od najbardziej charakterystycznego objawu
choroby nazywane jest réwniez zéttaczkqg zakazng. Gtéwnym
zrédtem zakazenia WZW B sq osoby z przewlektym zakazeniem,
a do zakazenia dochodzi gtéwnie przez kontakt z zakazong
krwiq np. podczas zabiegéw medycznych lub kosmetycznych.
Okres od zakazenia do wystgpienia objawdw wynosi najczescie;
3-4 miesigce. Objawy obejmujq zte samopoczucie, brak apetyty,
zazétcenie skéry oraz biatkdwek oczu, ciemne zabarwienie
moczu, zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego. Po uptywie
kilku lat moze ono doprowadzi¢ do rozwoju marskoéci watroby.
Przewlekle zakazona osoba jest réwniez narazona na ryzyko raka
watrobowokomdérkowego.

W Polsce przeciw WZW B szczepi si¢ dzieci w przeciagu 24
godzin po urodzeniu. Kolejne dawki podawane saw 2 i 6
miesigcu zycia.

SZCZEPIENIE PRZECIW ROTAWIRUSOM

ROTAWIRUSY sq najczestszq przyczyng ostrych biegunek zakaznych
u dzieci do 5 roku zycia. Zachorowania dotyczqg najezedciej dzieci
od 4 do 24 miesigca zycia. Najmfodsze dzieci mogq sie szybko
odwodnié i nawet umrzeé, jezeli rodzice nie zdgzqg dotrzed

do szpitala.

Szczepienia nie chronig w pefni przed zakazeniem, ale sq wysoko
skuteczne w zapobieganiu przed hospitalizacjq z powodu ciezkiej
biegunki rotawirusowej. Do zakazenia dochodzi gtéwnie droga
pokarmowa, poprzez brudne rece, kontakt z osobq zakazong.
Objawy, to najczesciej: gorgezka - do 40 °, wymioty — czesto obfite,
biegunka - czesta, wodnista, zéttozielone stolce, zwykle bez krwi

[ s’|uzu, brak J(<3L|<nieni<1, odwodhnienie.

Schemat szczepienia zalezy od szczepionki i obejmuje 2 lub 3
dawki. Szczepionka podawana jest doustnie.

SZCZEPIENIE PRZECIW PNEUMOKOKOM

PNEUMOKOKI sq najczestszq przyczyng pozaszpitalnych,
bakteryjnych zakazen uktadu oddechowego, takich jak zapalenie
ucha érodkowego, zapalenie zatok oraz zaostrzenie przewlektego
zapalenia oskrzeli. Infekcja z cztowieka na cztowieka przechodzi
drogq kropelkowq przez kontakt z wydzieling drég oddechowych.
Choroba moze mieé ciezki przebieg z posocznica.

Objawy, rézniq sie w zaleznoéci od miejsca zakazenia, grupy
wiekowej i czynnikéw ryzyka. Objawami mogq byé np. zapalenie
ucha, co wiaze sie z bélem, goraczka, a u matych dzieci dodatkowo
wystepuje niepokdj, ptacz, brak apetytu. Zapalenie ptuc zazwyczqj
objawia sie gorgcezka, dreszczami, dusznosciq i kaszlem.
Pneumokoki sq odpowiedzialne za najwyzszqg émiertelnosé

w grupie zakazen bakteryjnych.

Schemat szczepienia zalezy od wieku dziecka. 4



